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Sayin Veliler,

Hessen'deki her ¢cocuk, miimkiin oldugunca erken, en verimli sekilde ve
devamli olarak 6grenmeye tesvik edilmelidir. Bu hedefe, erken egitime
katilan tim bireyler ile birlikte ulagsmak istiyoruz. Cocuklarin, ézellikle
hayatlarinin ilk on yilinda, diger yasam dénemlerinde hi¢ olmadigi kadar
dgrenmeye acik ve hazir olduklari bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu bilim-
sel gergek, cocugunuzun gelisim asamalarini yakindan takip ettiginiz
yakini olarak sizin icin kesinlikle sasirtici olmayacaktir. COCUQUHUZUH
sabirla, hi¢ yorulmadan kendi diinyasini adim adim kesfetme cabalarina
codu kez sahit olmussunuzdur. Cocuklarin gosterdigi sabir, tutku ve ézen,
biz yetiskinleri cogu zaman yeterince hayrete distrmektedir. Cocuklar
icin 6grenmek bir ihtiyactir ve ilgi gekici izlenimler ve tecriibeler edinmek

onlar ¢cok fazla mutlu etmektedir.

Ginlmuzde, erken ¢ocukluk egitiminin cocugun gelisimi icin dnemli kat-
kilar sagladigina dair giderek daha fazla bilgi edinilmektedir. Bu bir stpriz
degil: Gelisim psikolojisi, nérobilimsel arastirmalar ve pedagoji arastirma-
larinin sonuglari insan hayatinin ilk on yilinin, tim yasami boyunca hig
olmadigi kadar 6grenme yogunluguna sahip bir dénem oldugu gercegi

konusunda ilging bir sekilde birlesmektedir. Yani 6grenme, ¢ocugun ana-




okula veya ilkokula baglamasiyla degil, dogmasiyla birlikte baglamaktadir.
Arastirmalardaki yeni yaklagimlar, &zellikle cocugun anaokuluna baglamasi
ve de anaokulundan ilkokula gegmesi gibi gegis dénemlerindeki egitim ve

yetistirme isbirliginin ¢ok dnemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Bu nedenle, 0 ila 10 yas arasi ¢ocuklar icin olusturulan egitim ve yetis-
tirme planimizin temel distincelerinden biri, 6zellikle on yasina kadar
cocugunuzu en iyi sekilde tesvik etmek icin 6gretim yerleri ile yogun
bir is birligi icinde olmaktir. Bu brosir aracihdiyla, hedeflerimizin
yerine getirilmesini saglayacak cesitli olanaklar hakkinda bir izlenim
edinmenizi amagliyoruz. Bu egitim ve yetistirme plani ile Hessen eya-
letinde, &zel olan bu on yil siiresince tim c¢ocuk egitim ve 6gretim
kurumlari igin giizel bir temel olusturduk. Zaman gectikce, anaokulun-
daki uzmanlar, ilkokullardaki 6gretmenler, aile egitim ve danismanlik
kurumlarindaki gérevliler, cocuk bakicisi kadin ve erkeklerle kurulun
arasindaki olumlu isbirliginin o kurumlarda yapilan ¢alismalarin verimi-
ni ayni oranda arttirdigi goérulmustir. Siz velilerle uzman kisiler arasin-

daki isbirligi, giderek daha fazla anlam kazanmaktadir.
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Hessen eyaletinde, son yillarda anaokulu ve ilkokullardaki cocuk egitimine
bilingli bir sekilde agirlik verilmistir. Eyalet hikiimeti, kurumlar ile isbirligi
icerisinde 6regdin cocugunuzun konusma ve lisan gelisimini destekleyen
veya yerinde yeterli egitim firsati saglayan, ¢ok sayida calismayi finanse
etmistir ve desteklemistir. Egitim ve yetistirme plani, gocuklara Lygun
egitim olanagini sunma konusundaki ¢abalarimizin merkezi 6gesidir. Bu
plan, cocugunuzun erken, devamli, 6zel ve yogun bir
§ekilde tegvik edilmesi icin pedagojik oryantasyon destedi sunmak-
tadir.

Cocuklarin egitimine ve yetistiriimesine katilan ¢ok sayidaki birey,
Hessen eyaletindeki 0 ila 10 yas arasi ¢cocuklar icin olusturulan egitim
ve yetistirme planini uygular ve verimli hale getirmek i¢in cok yogun ve
Uretken bir isbirligi icerisinde calisir. Béylece egditim ve yetistirme plan,

pedagojik tecriibe ve teorik bilgi barindirmaktadir.

Hessen eyaletindeki 0 ila 10 yas arasi ¢ocuklar igin olusturdugumuz egitim
ve yetistirme plani ile cocuklarin, en basindan itibaren ve 6grenim gérdiik-
leri tim yerlerde en iyi sekilde tesvik edilmelerini ve destek gérmelerini
saglamayi hedefliyoruz. Bu planimiz, cocuklarin egitimi ve yetistirimeleri
icin bir oryantasyon ve temel olmali, ayni zamanda da tiim ¢ocuk egitim ve

Sgretim yerleri arasindaki isbirligini yogunlastirmalidir.




Ayrica, egitim ve yetistirme planinda, planlanan okul éncesi hazirlik dénemi
yapilandinilacaktir. Okul éncesi hazirlik ddneminin uygulamaya baslanmasi,
Hessen Eyalet Hikimeti'nin "devamli ve erkenden tesvik" odakli hedefini
bir adim daha ileri tagiyacaktir. Okul éncesi hazirlik dénemi, ézellikle ana-
okullarindaki 5-6 yasindaki cocuklar kapsayacak ve bu ¢ocuklarin yeterli—
liklerini gUgIendirmeyi cok yonli bir sekilde tesvik edecektir.
Hessen eyaletindeki bir cocuk , anaokulundan ve okul éncesi hazirlik
dénemi cercevesindeki egitimden sonra alt yapisi hazir bir sekilde

ilkokul hayatina baslar.

Bu brostirii okurken, cocugunuzun &zellikle sonraki egitim ve 6grenim
hayatina destek olmaniza yonelik olarak ¢ok sayida ilginizi ¢ekecek

yeni bilgiler edinmenizi diliyoruz.

W%W@w Inibe Hnelsy

Jirgen Banzer Dorothea Henzler
Hessen Eyaleti Is, Aile Hessen Eyaleti Kiiltir Bakani
ve Saglik Bakani
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Dr. Wassilios

Sayin Veliler,

Cocuklar meraklidir, kolay ve severek dgrenirler. Maalesef bu durum-
dan, gliniimize kadar ¢ok az yararlanildi. Gelisim psikolojisi, nérobi-
limsel arastirmalar ve egitimbilimi arastirmalarinin sonuglari, gtinimd-
ze kadar kiiclk cocuklarin grenme ve gelisme potansiyelleri-
nin énemli élciide hafife alindigini géstermektedir. Heniiz cok kiigiik
cocuklar, hayret verici biligsel yeteneklere sahip olup ve dinyaya gel-
dikleri andan itibaren cevreyi arastirma ve cevre ile iletisim kurma

cabasinda bulunmaktadirlar.

Hessen'deki O ila 10 yas arasi cocuklar i¢in olusturulmus olan egitim ve
yetistirme plani, Oyun oynamanin ve ogrenmenin karsi kutup-
lar olarak degil, aksine daha ¢ok madalyonun her iki yuzii olarak kabul
edildigi egitim anlayisini temsil etmektedir. Burada énemli olan, bilgiyi

kolayca "vermek" degil, aksine daha ¢ok ¢ocuklarin sorularina cevap
vermek, cocuklar ile birlikte hipotezler (gecici ¢oziimler) belirlemek,
farkli bakis acilarn kazandirmak, bazi seyleri denemek ve beraberce
cevaplar bulmaktir. Bu sekilde dgrenme, birlikte yasayarak ve

tecrube edinilerek gerceklesir.




Cocuklar, isbirligi ve iletigsim sayesinde 6grenme igerigini daha derin-
den kavramakta ve 6grenme toplulugunda nesnelerin/durumla-
rin anlamini arastirmaktadirlar. Bdylece ¢ocuklar zamanla sadece "bu
nedir" bilincini gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda nasil 6grendikle-
rini ve edindikleri bilgileri baska durumlara nasil aktarabilecegi bilinci-

ni de gelistirmektedirler.

Egitim ve yetistirme, tim katilanlarin ortak gorevi olarak tanimlanmak-
tadir. Egitim, uzmanlar ve 6gretmenler ile birlikte, 6zellikle veliler ola-
rak sizin ve de ¢ocugun kendisinin aktif olarak yapilandirdigi sosyal bir
stre¢ olarak anlasilmaktadir. Bu arada c¢ocuk, hi¢ kimseden olmadigi
kadar, sizin sayenizde 6grenmeyi sevmektedir. Egitim ve yetistirme,
dncelikle aile icinde baglar. Kreg, anaokulu ve ilkokul ve belki gunlik
bakicilar ancak daha sonraki dénemde egitime ve yetistirmeye katkida
bulunmaktadir. Hessen eyaletindeki editim ve yetistirme plani, ¢ocu-

gun ilk on yilindaki egitiminin ve yetistirilmesinin gerceklestigi tim

dgrenim yerleri icin ortak bir oryantasyon destedi sunmaktadrr.

Minferit egitim yerlerinden, ¢ocuklarin egitimi ve yetistirilmesi s6z
konusu oldugunda ayni kurallari ve prensipleri uygulamalari talep edil-
mektedir. Bu olgu, her bir egitim yerinin birbirleriyle hemen hemen
esdeger kalitede egditim vermesine ve birlikte calismasina yol agmakta-
dir. Siz veliler ile uzmanlar ve 6gretmenler arasindaki fikir aligverisi ve
isbirligi yogun ve guvenilir oldugu ve cocuk faal olarak bu olusuma
dahil oldugu élctide, cocugunuz sunulan editimden yararlanacak ve

gelisimi de ayni oranda gticlendirilecektir.

Hedeflenen amac: Her cocuda bireysel ve en iyi sekilde yardim etmek,
cocugun en iyi sekilde gelismesini saglamak ve egitim yasamina azami

olarak katkida bulunmak.

{17 ppmiban

Prof. Dr. Dr. Dr. Wassilios E. Fthenakis
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Toplumsal déniisiim

Cocuklarin yasamindaki, egitimi ve yetistirmeyi etkileyen degisen
kosullar, bir editim ve yetistirme plani olusturma gerekliligini kaginil-

maz kilmistir.

Cocuklar, hayatin tiim alanlarinda etkisini gésteren stirekli dontsU-
muUn hakim oldugu bir diinyaya getirilmektedirler. is diinyasinda,
gittikce artan bir seviyede teknoloji kullanimi ve bilgisayarlas-
ma séz konusudur. Bu gelisme 6zel hayatta da kendisini gostermekte-
dir. Toplumumuz, farkl kilttrel etkiler dogrultusunda degismektedir.
Aile biyografileri icerigi giderek ¢ok yoénlu olmaktadir, sadece tek
cocuklu aile, tek velili aile veya "Patchwork (eklenmis) aile" olarak
adlandirlan &nceki iliskilerinden ¢ocuk sahibi olup evlenen ciftlerin

olusturduklari ailelerin sayisi artmaktadir.

Gunumuzde ¢ocuklara, eskiden anne ve babalarinda veya biyiik anne
ve buytk babalarinda oldugundan daha fazla oranda karar verme

hakki verilmektedir. Tim bu gelismeler, yeni Ogrenme secenekle-

rine ve béylece yeni egitim olanaklarina yol agmaktadir.
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Cocuklardan, bu gelismelerin ve degisikliklerin Ustesinden gelmeleri
istenmektedir. Bu nedenle, aile icinde ve diger tim egitim ve 6grenim

yerlerinde kapsami daha genis gorevler ve sorumluklar dogmaktadir.

Son yillarda erken c¢ocukluk egitimi konusunda toplumun
gosterdigi ilgi artti. Toplumdaki bu yeni ilginin sebebi, geli-
sim psikolojisi, nérobilimsel arastirmalar ve egitim bilimi
arastirmalarindan edinilen yeni bilgilerdir. Tum arastirmalarin
sonuglari, ¢ocuklarin, hayatlarlnln ilk y|||ar|ndaki tec-
ribelerinin ve 6grenme sireclerinin, daha sonraki
yillardaki tum gelisimlerini dnemli 6l¢tide etkiledigi konusun-
da birlesmektedir. Bu tecriibeler ve 6grenme suregleri, sade-
ce okulda &grendikleri icin olmayip, ayni zamanda hayatlari-
nin tim alanlarindaki 6grenmenin, baska bir deyisle yasam
boyu 6grenmenin temelini atmaktadir. Bir cocugun ilk

on yili, 6grenme acisindan en yogun ve gelisim bakimindan

en zengin yillardir.
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Hessen'deki 0 ila 10 yas arasi cocuklar yonelik egitim ve yetistirme planinin 6zellikleri

Egitim ve yetistirme ailede baslar. Daha sonra kresler, yuvalar, ana-
okullarr ve ilkokul gibi kurumlarda egitim ve yetistirme devam edecek
olmasina ragmen aile, cocugun ilk ve en uzun sireyle etkili egitim ve

yetistirme yeri olarak kalir.

Ogrenme her yerde gerceklesir: Evde, arkadaslar ile oyun oynarken,
anaokullarinda veya okullarda, cocuk yuvasinda, glinliik ¢ocuk bakicisi
ile zaman gegirirken, aile editiminde ve diger bircok alanda. Bu neden-
le, tim egitim ve yetistirme yerlerinin esdeder kalitede olmasi ve

kurumlarin isbirligi icerisinde calismalari bir avantajdir.

Hessen'deki O ila 10 yas arasi cocuklar igin olusturulmus olan egitim ve
yetistirme plani, cocugun on yasina kadar gidecegi tUm 6grenim
yerleri icin diizenlenmektedir. Egitim ve yetistirme plani, tim kurumlari

kapsayan bir plandir. Bu brostrde, planin temel distinceleri agiklan-

maktadir.

Bu planin gergek hayatta uygulanmasi ile, (6rnegin anaokulundan ilk-
okula gegis vs.) gecis dénemlerinin sorunsuz ve kesintisiz bir sekilde
atlatilmasi amaglanmaktadir. Kurumlardaki egitim ve yetistirme bir
bitiin olarak izlenmekte tlim katilimcilarin ortak gorevi olarak
kabul edilmektedir.

Tum fikirlerin odak noktasinda, cocugunuz ve ilk andan
itibbaren mUmkin olan en iyi egitim konusu yer

almaktadir.
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Bdylece tiim katiimailarin ortak hedefi, cocuklarin kisisel gelisim
streclerini goz éniinde bulundurmak, glcli oldugu yénlerin
farkina vararak gelisimini izlemek ve bu sire¢ igerisinde yaninda

olmaktir.

Hessen'deki egitim ve yetistirme planinda egitim ve yetistirme, faal
olarak ortaklasa yapilandirilan bir strecin sonucu olarak gérilmekte-
dir. Bagka bir deyisle bu slre¢, 6grenmenin ortaklaga faaliyetler ile
gerceklestidi, yeni iceriklerin birlikte olusturuldugu, fikirlerin gelistiril-
digi, sorularin cevaplandirldigi ve sorunlarin ¢6zildigu bir stregtir.
Cocuklar, yetiskinlere ve diger cocuklara bilgilerini ve yeterliliklerini
gOstermektedir, bu bilgi ve yeterliliklerini gelistirmeye devam etmek-
tedir, yeni yeterlilikler kazanmaktadir ve yeni bilgiler edinmektedirler.
Boylece diinyayi derinden kavramaktadirlar. Bu sekilde ruhsal, dilsel
ve sosyal gelisim bir bitiin olarak giiglendirilmektedir.

Cocuklar, ilk on yaslarina kadar sayisiz degisiklik ve gecisler yasamak-
tadirlar: Aile hayatindan krese veya anaokuluna, anaokulundan ilkokula
ve daha sonra takip eden okullara gecis. Cogu zaman bu slrecte,
drnedin mesleki degisiklikler, baska cocugun dogumu, velilerin bosan-

masi vs. gibi aile i¢i degisiklikler de olmaktadir.

Bu gegislerin Ustesinden basarili bir sekilde gelen ¢ocuklar, dnemli
tecriibeler edinirler ve ileriki hayati ve 6grenimi icin temel yeterli-
likler kazanirlar. Bir cocugun gelisimi icin dnemli olan temel altyap,
heniiz cocugun ilk yaslarinda olusturulmaktadir. Bu dénemde verilen

destek ne kadar giicliyse, gocugun egitim yasami da o denli

basarili olur.




Cocugunuzun glnlik hayattaki bircok halleri ve etkinlikleri, sizin ve de
uzmanlarin gézetimi ve destegdi altinda olmalidir. Cocuklar, sorulari ve
sorunlariyla, ilgileri ve olanaklariyla yanliz birakilmamalidir. Cocuklarin
gelisimini gl¢lendirmede, ¢ocuklarin ne hi¢ zorlanmamalarini ne de
asin zorlanmalarini saglamalar veliler ve uzmanlar i¢in 6nemlidir.
Bunun igin cocuklarinin glicli oldugu yonlerini kegfetmek, bunla-

r bilmek ve dikkate almak gereklidir.

Uzmanlar ve 6gretmenler, cocuklarin velisi olarak sizinle iletisim halin-
de olmalidir ve karsilikli olarak izlenimler veya davranis sekilleri payla-

siimalidir. Bu sekilde, gelismekte olan ¢ocuklari devamli olarak destek-

leme konusunda basari saglanir.
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andan itibaren ogrenirler




Cocuklar, yeterliliklere sahiptir

Cocuklar bulunduklari cevreyi, veliler, diger yetiskinler ve ¢ocuklar ile
iletisim kurararak kesfederler. Nesneleri ve olgulari incelerler ve
diger insanlarla olan iletisimlerinden &grenirler. Bu sirada, sahip
olduklari yetenekleri daha iyi bir sekilde kavrarlar ve bu yeteneklerini

gelistirebilirler.

Cocuklar, dogduklari andan itibaren yeteneklere ve yeterliliklere sahip-
tirler. Dinyaya geldikleri andan itibaren gevre hakkinda bilgi edinmeye
baslarlar ve gevreleri ile siirekli iletisim halinde olurlar. Her tiirli yenilige
yonelirler ve gevrelerini incelemeye baslarlar. Cok merakli ve ilgili olup
herseyi bilmek isterler. Diger ¢cocuklar, kardesleri ve velileri ile iletisim ve
iliski kurarak diinya géruslerini gelistirirler. Glgli olduklari yénleri kavra-
mayi! 6grenirler ve sahip olduklari yetenekler konusunda daha bilingli
olurlar. Sosyal gevreye karsi olan sorumluluk duygusuyla birlikte, ne

dgreneceklerini ve neden égrendiklerini bilmeleri, daha fazla yeterlilik

gelistirmelerine yol agmaktadir.

Bu yeterlilikler, fiziksel ve ruhsal sagdlik, huzur ve yasam kalitesi

icin temel olusturmaktadir. Ayrica sahip olduklari yeterlilikler, sorum-
luluk bilincine sahip ve topluma uyum saglayabilecek

kisilik gelismesinin énkosuludur.

Uzmanlar ve 6gretmenler, bu stiregleri uygun bir sekilde yénlendirmek

ve gerekli destedi saglamakla gorevlidirler.
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Cocugun yeterlilikleri nasil gliclendirilir

Henlz bebek yastaki cocuklar, iliskide olduklari kisi ile g6z temasi kur-
maya calisirlar ve géz temasi kurduklarinda ¢ok sevinirler. Cocuklar, ilk
baglarda dinyanin ¢ok kiglik bir bolimi hakkinda bilgi edinirler ve
asmalari gereken zorluklar ile burada karsilagirlar. Gergek tecribeleri
oyun oynarken edinirler ve érnedin ¢ingiradi tuttuklarinda, ilk adimla-
rini attiklarinda veya ahsap kipler ile oynadiklarinda veya diigmeleri
siraladiklarinda égrenirler. Ogrenmek onlari sevindirir ve yeni birseyi

kesfettiklerinde veya bulduklarinda mutluluk duyarlar.

Cocuklar, yaglari ilerledikge ¢evreleri ile daha yogun iletisim kurarlar.
Yaptiklari her turlt davranisin ve etkinliginin, onlar icin bir anlami var-
dir. Oyun oynamak ayni zamanda 6grenmektir. Her gézlem,
her karar, ¢cdzime kavusturulan her sorun, cocugun daha fazla gelis-

mesini saglayan birer adimdir.




Cocuklarin, bu siirec icerisinde sosyal cevrelerinden destek gor-
meye ve tesvik edilmeye ihtiyaglari vardir. Cocugun sosyal cevre-
si, ilk baglarda velileri veya biyuk kardesleri, daha sonra uzmanlar veya

ayni yastaki cocuklar olur.

Tecribelerini disa yansitan ve baskalari ile paylasan cocuklar, edindik-
leri bu tecriibeleri daha iyi kavrarlar. Eylemlerini daha iyi degerlendire-

bilir ve eylem ve ifade yetenedini gelistirirler.

Ornegin yemek pisirme, bahce isleri, ormandaki veya nehir kiyisindaki
yurlylsler gibi giinlik hayatta yapilan tim etkinliklerde, ¢ocugunuzun

sorulari veya fikirleri olur.

Burada énemli olan husus, yetiskinler olarak ¢ocuklarin sorula-

rina kayitsiz kalmamaniz ve bu sorulari yanitlamanizdir.
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Cocugunuz, dogrudan kendisi deneyerek veya dogrudan goérerek en iyi
sekilde 6grenmektedir. Cocugunuzun distinmesini saglayabilir, etkinlik-

lerini destekleyebilir ve béylece 6grenme siireglerini gelistirebilirsiniz.

Cocuklar, ne kadar cok kendi baslarina tecriibe edinir ve bagkala-
rinin tecrlbelerini ne kadar fazla bilirlerse, daha ileriki hayatlarinda
kendilerinin veya yabancilarin bakis agilarini ve eylemlerini ayni él¢tide

daha kolay algilayabilirler, degerlendirebilirler ve saygi gésterebilirler.

Veliler, gtinltik ¢ocuk bakicilar, anaokulundaki, aile egitimindeki ve ilk-
okuldaki uzmanlar i¢in, gocugun 6grenme ve gelisim stireglerini ve de
bununla baglantili olarak gocugun degisen 6grenme ihtiyaclarini

gdzlemlemek ve bu gelisim seviyesine gére davranmak &nemlidir.




Egitim ve yetistirme plani, cocuklarin gelismesinin ve
yeterliliklerinin gticlendirildigi temel hususlar agikla-
maktadir

Egitim ve yetistirme plani, ¢cocuklarin egitim ve gelisim slregleri ve
cocuklarin gelismesinin ve yeterliliklerinin glglendirilmesi icin anlamli
olan temel hususlari icermektedir. Bu nedenle, Hessen eyaletindeki O
ila 10 yas arasi ¢cocuklar i¢in olusturulmus egitim ve yetistirme planin-
daki bu temel hususlarin her biri igin, uzmanlarin ve &gretmenlerin
dikkate almasi gereken ve ayrica bu kisilere, 6grenmekte ve gelismek-

te olan ¢ocukla iletisim kurmaya iliskin énemli bilgiler sunabilecek

hedefler belirlenmistir.

Cocugun giiclii yonlerini daha fazla giiclendirmek

Ailenin sikinti verici olaylar ve anlasmazliklar karsisindaki tutumu,
cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerine sekil vermektir. Bu geli-
sim ile konusma ve ruhsal yeteneklerin gelisimi arasinda ¢ok yakin bir
baglanti s6z konusudur. Clinkd, sadece duygula rint dogru bir sekil-
de ifade edebilen ve isteklerini baskalarina belirtebilen cocuklar,

baskalar tarafindan dinlenme ve anlasilma sansina sahip olurlar.

Siz veliler, uzmanlar ve 6gretmenler ve de diger cocuklar,
cocugunuzun kisiliginin glcli bir sekilde gelismesi-
ne ve bir birey olarak kabul edildigi duygusuna sahip olmasi-

na katkida bulunabilirsiniz.
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Cocuk, sahip oldugu gUcli ve zayif &zellikleri ile olmasi gerektigi

gibi davranmayi ve baskalarinin giicli ve zayif oldugu &zelliklerine
saygl duymayi 6grenir. Cocugunuz, ayrica kendi duygularini ve yete-

neklerini yansitmayi da 6grenir.

Cocugun, kendi viicudu ile ilgili bir hissetme yetisinin gelistirmesi de
cok dnemlidir. Bu hissetme yetisi, kendine olan glivenini gl¢lendirir ve
sorumluluk ve saglik bilinci ile hareket etmenin énkosulu-
dur. Cocugunuzun saglikli bir sekilde beslenmesini, yeterli oranda
hareket etmesini ve diizenli olarak saglik kontrollerinin yapilmasini sag-

layarak destek verirsiniz.

Baskalari ile paylasimda bulunmak ve de dili ve cesitli
araclari dogru bir sekilde kullanmak

Konusarak kendini ifade etme ve baskalari ile anlasabilme yetenek-

leri, cocugun sosyal ve ruhsal gelisimi icin dnkosuldur.

Aile igindeki konusma ortami, cocugun dilsel gelisimini &nemli
dl¢lide etkiler. Cocugunuz ile surekli paylagim icinde oldugunuzda ve
onunla ¢ocuk i¢in anlamli olan konular hakkinda konustugunuzda,
cocugunuz dili en iyi sekilde 6grenir ve gelistirir. Burada 6nemli olan
velilerin, ilk yillarda ¢ocuklari ile kendi dillerinde mimkin oldugunca

fazla ve ilgi uyandirici bir sekilde konusmasidir.

Gocuklar, ihtiyaglarini aile iginde belirtebilmeli ve glinltk aile haya-
tina faal olarak katilabilmelidir.

Gocugunuz her giin farkli araglar ile iletisim kurmaktadir veya bunla-
ri kendisi kullanmaktadir. Siz veliler, cocuklarinizla araglar ile yasadikla-
ri hakkinda konusmalisiniz ve bu araclari en akilci sekilde kullanmaya

iliskin beraber distinmelisiniz.




Merakli olmak, 6grenmek, incelemek ve kesfetmek

Cocugunuz, dogduktan hemen sonra ¢ok meraklidir ve gevresini kes-
fetmeyi ister. Bu olguyu kavramalisiniz ve ¢cocuga destek olmalisiniz.
ileriki yillarda cocugunuza, uzmanlar ve égretmenler tarafindan, soru-
lara cevap bulmak icin kendi baslarina bilgi temin etmeleri 6gretile-

cektir. Bilgisini gelistirmesi i¢in cocuga cesaret verilmelidir.

ve , tim cocuk-
lar tarafindan egitim hayatinda her glin edinilmektedir. Teknik cihazla-
ra temas ederler, gunltk hayatlarinda matematiksel durumlar yasarlar
ve doga bilimsel olaylarla karsilagirlar. Bunlari yasarken, tGzerinde dur-
duklari ve ¢ézmek istedikleri sorular olusur. Onlara, bu sorulari ¢ézme

firsati verilmelidir.
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Cocugunuz, deneme, inceleme ve yap-boz yontemiyle, dlinya-
yI kavramasinda ve kesfetmesinde yardimci olacak yeterlilikler

kazanmaktadir.

Yaratici ve hayallerle dolu olmak

Cocugunuzun sanat ile karsilasmasi, duyusal algiyi ve deney yetene-
gini giiclendirmektedir. Yaratma ve sunma eylemleri, cocugunuzun
izlenimleri ve yasadiklarn konusunda fikir ytritmesini tesvik etmektedir.

Sanatsal eylemler ile karsilasirlar. Cesitli yaratma ve ifade yollari kesfe-

der ve mutluluk ile rahatlama yasayabilirler.




Sorumluluk almak, degerleri benimsemek

Cocuklarin birgok sorusu vardir ve diinyanin nasil isledigini 6grenmek
isterler. Cocuklar filozof degildir ve yasam, kendi kisiliklerinin anlami ve
degeri ve de Tanrn hakkinda dustntrler. Cocuklarin bu tir sorulan

ciddiye alinmalidir ve ¢ocuk ile birlikte agikliga kavusturulmalidir.

Cocuklar, aile yapisinin ve edindikleri tecribelerin bicim verdigi sosyal
varlik olarak blyimektedir. Aile, cocuklarin birseyler 6grenecedi ilk ve
en uygun yerdir. Aile icinde, éncelikle "birbirimiz icin var olmayi" ve
sorumluluk Ustlenmeyi 6grenirler.  Yaslan ilerledikce, giderek daha
fazla gesitli gruplarin bir tyesi olmaya sahit olurlar. Birlikte yasamak,
ancak bagkalarina karsi anlayisli ve saygili olundugunda, ayni
zamanda kisinin kendi ihtiyaclar gz 6niinde bulunduruldugunda
mimkindir. Cocuklar, cevreleri ve yasam bdlgesi ile uyumlu olabil-

meleri icin degerler ve sosyal kurallar ile yonlendirilmelidir.

Cocugunuzun aile icinde ve kurumlarda faal bir katilimci

olmasi, bu alanlarda tecriilbe edinmesine ve sosyal ve
demokratik yeterliliklerini giiclendirmesine yardimei

olmaktadir.
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Egitim ve yetistirme kurumlari, cocugunuzu nasil gii¢clendiriyor

Her kurumun bir gérevi vardir, bunlar cocugunuzun kisisel gelisim
seviyesini dikkate almaktadir ve cocugun yasina ve gelisimine
uygun 6grenme surecleri olusturmaktadir.

Egitim ve yetistirme plani, cocugunuzun dogduktan sonra ilkokul bite-
ne kadar katildigi tim egitim yerleri (aile, kres, anaokulu, ilkokul, aile

egitimi, birlikler vs.) i¢in bir oryantasyon sunmaktadir.

Anaokullarinin ve ilkokullarin konseptlerini ve egitim programlarini,

gelecekte egitim ve yetistirme planinda sunulan temel ilkelere ve pren-

siplere gére diizenlemesi igin carba gosterilmektedir.

Bundan bdyle okuldaki dersler igin, egitim ve yetistirme planina ek
olarak egitim standartlari gegerli olacaktir. Bu egitim standartlari,
ilkokulu bitiren bir cocugun ders gérdiigi her bir alanda sahip olmasi

beklenen yeterliliklerini tanimlamaktadir.
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Velisi olarak ne yapabilirsiniz?

Cocugunuz, ilk baslarda sizin desteginiz, tesvikiniz ve yardiminiz ile aile
cevresinde 6grenmeye baglar. Bu dénemde ¢ocugunuz, anaokulu ve
ilkokul icin bir altyapi niteligi tasiyan cok sayida egitim tecriibesi

edinebilir.

Cocugunuza, egitim kurumlar ile birlikte galisarak ve pedagoji
uzmanlari ile paylasimda bulunma firsatlarindan yararlanarak
destek verirsiniz. Bu isbirligi ile cocugunuzun ne yapabilecegdi konu-
sunda izlenim edinip ¢ocugunuzun gli¢li oldugu yonleri ve muhtemel
sorunlari hakkinda bilgi verebilirsiniz. Bu sekilde ¢ocugunuza, gittigi
dgrenim yerlerinde destek verirsiniz ve kendisine, yaninda oldugunuzu

ve gelisimini ciddiye alip 6nem verdiginizi gsterirsiniz.

Egitim ve yetistirme plani, velilerin ve egitime katilan tim uzmanlarin
kendi aralarinda egitim ve yetistirme isbirliginin kurulmasinin

ne kadar énemli ve vazgecilmez oldugunu vurgulamaktadir.

Egitim slrecinin basarili olmasinin énkosulu, egitime katilan tim insan-

larin siki i§bir|i§idir.
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Bu konuya iliskin merak ettikleriniz ile egitim ve yetistirme plani hakkinda daha fazla bilgi
edinmek istemeniz halinde, bu bilgilere www.bep.hessen.de internet adresi lizerinden ulasa-

bilirsiniz. Bu bilgiler, ayrica kres personelinde, anaokulunda ve okulda da bulunmaktadir.
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Yararlanilan kaynaklar

Das Online-Familienhandbuch
Fthenakis, W.E./Textor, M.R. (Hrsg.): Online-Familienhandbuch.

www.familienhandbuch.de

»Guck mal”

Deutsche Bertelsmann Stiftung (Hrsg.), Gltersloh 2005

Weltwissen der Siebenjahrigen -

Wie Kinder die Welt entdecken kénnen

Elschenbroich, Donata: Weltwissen der Siebenjahrigen -
Wie Kinder die Welt entdecken kénnen,

Miinchen 2002: Goldmann Verlag

Deutscher Bildungsserver

www.bildungsserver.de

LDUNG

ANFANG AN



HESSEN

Kiinye Yayinci: Hessisches Ministerium fiir Arbeit, Hessisches Kultusministerium
Familie und Gesundheit Luisenplatz 10
DostojewskistraBe 4 65185 Wiesbaden
65187 Wiesbaden Telefon: 0611/368-0
Telefon: 0611/817-0 Faks: 0611/368-2096
Faks: 0611/809399 E-Mail: pressestelle@hkm.hessen.de
E-Mail: poststelle@hmafg.hessen.de Internet: www.kultusministerium.hessen.de

Internet: www.hmafg.hessen.de

Sorumlu: Christian Peter, Christine Liiders

Redaksiyon: Katharina Alexander, Dr. Dagmar Berwanger, Christoph Golla,
Brigitte G6rg-KramB, Heike Hofmann-Salzer, Anke Hundlt,
Eric Meyer, Barbara Posern, Christine Schaffer, Gudrun Strathe,

Martina Wendl|
Yayinevi: Universum Verlag GmbH, Wiesbaden
Tasarim: Muhr Design und Werbung, Wiesbaden
Ceviri: As Co International, Dortmund
Redaksiyon: Ubersetzungsbiiro Engin GmbH
Resimler: Bildunion (6), Banana Stock (3), Fotolia (1), Franco Baroni (3),

Gerhard Bayer (2), Ingram Publishing (5), Photodisc (5)
Matbaa: Variograph Druck- und Vertriebs GmbH, Bad Liebenwerda

Baski: 2. baski, 2009

isbu brosiir, Hessen Eyalet Hiikiimeti'nin halkla iliskiler cercevesinde yayinlanmaktadir. Bu brosiir, bir secim éncesinde secim kampanyasi amaciyla siyasi partiler, segim adaylari
veya secim calismalari ytrtiten kisiler tarafindan kullanilamaz. Bu husus, eyalet meclisi secimleri, genel secimler ve yerel secimler icin gecerlidir. Brosiirtin, 6zellikle segim etkin-
liklerinde, siyasi partilerinin bilgi standlarinda dagitiimasi ve de bu brostire siyasi partiye iligkin bilgilerin veya reklam araglarinin eklenmesi, basilmasi veya yapistiriimasi, haksiz
kullanim kapsamina dahildir. Bunun haricinde, secim kampanyasi amaciyla tigiincii sahislara verilmesi yasaktir. isbu brosiirtin, bir sonraki segim tarihi belirlenmis olmadigi zaman-
larda da, Eyalet Hikiimeti'nin siyasi parti adi, miinferit politik gruplar ile bagdastinlabilecegi icin kullaniimasi yasaktir.
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