
Mir fehlt mein 
Mann und 
meine Freunde

Ich helfe gerne, manchmal ist es aber zu viel

WIE KANN ICH DEN 
GEFLÜCHTETEN  FAMILIEN HELFEN?

HIER IST ES SO ANDERS ALS ZU HAUSE
Ich bin traurig, weil 
ich meine Heimat 
verlassen musste.

Ein Angebot des  
Sozial- und Jugenddezernats des 

Gerade in diesen schwierigen Zeiten 
hilft eine dritte Hand den Alltag zu 
meistern.

Die 3. Hand ist ein kostenloses Angebot 
an geflüchtete Kinder, Jugendliche, 
Familien und deren Helfer, die Unter-
stützung wünschen.

Wir sind da und hören zu, welche 
Probleme gelöst werden müssen. Wir 
suchen nach Lösungen und helfen 
dabei, das richtige Angebot an Hilfe-
stellungen zu finden und anzufordern.

DAS ZENTRALE  
BERATUNGSANGEBOT

Wir hören zu. Wir suchen 
Lösungen.

Wir vermitteln  
Unterstützungsangebote.

 06151/881-8100

  Dienstag – Donnerstag 
 10 – 13 Uhr

 die3.hand@ladadi.de

WIR SIND DA UND UNTERSTÜTZEN!

UNTERSTÜTZUNG FÜR GEFLÜCHTETE  
FAMILIEN UND DEREN HELFER*INNEN


